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A ACTINIDEA NO MUNDO EEM PORTUGAL
E uma planta origindria do sul da China, sendo mais abundante no vale do rio Yangtsé. Hoje so conhecidas
cerca de 70 espécies do género Actinidea, todas nativas da Asia. Algumas destas espécies sio usadas
comercialmente para o consumo dos seus frutos, enquanto outras sac utilizadas como plantas
ornamentais, na decoracio de jardins. O melhoramento gengtico procura;: precocidade em variedades de
polpaverde, variedades com polpa de diferente cor e variedades de polpa verde com melhor calibre.
A Actinidea deliciosa, kiwi com polpa verde, & o género de Actinidea mais difundido em
todo o mundo. Esta espécie é proveniente do Sudoeste da China, das regides do interior,
onde o clima é frio. Avariedade feminina Hayward, a mais difundida em todo o mundo, &
também a gue tem maior sucesso comercial, pertence 3 espécie Actinidea deliciosa,
tendo sido desenvolvida em 1924, na Nova Zeldndia, por Hayward Wright.
A Actinidea chinensis, Kiwi com polpa amarela, fol durante muitos anos
classificada no mesmo grupo do kiwi com polpa verde. A separacio das
espécies & justificada por muitas diferencas nas suas caracteristicas botdnicas, a mais
evidente & gue os frutos com polpa amarela, apresentam poucos pelos na epiderme. Esta
espécie @ proveniente, da zona Este da China, que & mals quente do que a regido do
Sudceste, origem do kiwi com polpa verde.
A producdo na A, deliciosa e A. chinensis classifica-se em categorias e calibres. As categorias sao trés; Extra,
lell. Ocalibre no kiwi avalia-se pelo peso de cada fruto e pela sua inclusdo em lotes que sdo classes de peso,
o peso minimo para a categoria «Extras & de 90 gramas, para a categoria | de 70 gramas e para a categoria ll
de 65 gramas. A cada calibre dentro da categoria respetiva corresponde um prego, o qual, sera tanto mais
elevadoquanto mais alta seja a categoria e maior o peso médio do fruto.
A Actinidea arguta, Kiwi Arguta ou Baby Kiwi, & uma baga de pele fina, lisa, suave, sem
pelo e cilindriforme com tamanho a oscilar os 20-28mm de didmetro e valores de peso
entre as 5 e 25g. A sua coloracdo pode serverde ou vermelho bordeaux, aproveitando-
se todo o fruto para consumo, ndo sendo necessario eliminar a epiderme.
Adctinidea spp tern o crescimento tipico de planta trepadora, enrolando-se nos troncos
e ramos de outras drvores. Sendo uma planta dicica necessita de variedades masculinas e variedades
femininas para produzir, sendo as ditimas a que produzem fruto. A Actinidea spp, entra em producio 20s 3
anos de idade, mas aentrada em plena producio éaos 5 anos de idade.
O primeiro pomar a ser instalado em Partugal, foi em 1973, em Vila Nova de Gaia. As principais regides
produtoras de kiwi sdo o Entre Douro e Minho e a Beira Litoral, uma vez que nestas duas zonas, se verificam
ascondicdes edafo-climaticas ideais para uma boa produtividade e boa gualidade organolética do kiwi.

EXIGENCIA EDAFO-CLIMATICAS

A Actinidea prefere os climas temperados, com Primavera e Outono suaves, com luminosidade maoderada,
sem geadas na Primavera & Outono, nem ventos fortes e com humidade relativa do ar elevada.
Temperaturas elevadas no Verdo (acima dos 252C) conjugadas com luminosidade excessiva originam
golpes de sol, engelhamento do limbo e necroses das folhas e provocam a gueda das folhas (abeis3o). Por
cutro lado, a planta precisa, no Inverno, para a quebra de dorméncia, de 500 a 800 horas de frig,
dependendo dasvariedades, entre 223 72C.

Um deos fatores climaticos que pode afetar a producio do kiwi & a geada, especialmente, quando esta
ocorre durante o seu periodo de desenvolvimento vegetativo e produtivo. Entre abril @ novembro, o
granizotambém ndo é desejado pelos estragos que pode trazer a planta e ao fruto.

A exposicio a ventos fortes pode provocar danos fisicos pela quebra de ramaos, feridas nos frutos,

polinizacdo deficiente (pelo arrastamento do pdlen para fora do pomar e inibicdoe do trabalho das abelhas e
ocutros insetos). Pode provocar ainda alteractes fisioldgicas pele aumento da transpiragdo, o que
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destabiliza o equilibrio hidrico da planta e tem como consequéncia a dessecacdo, a queda de folhas e
paragem do crescimento dos frutos.,

Esta cultura prefere ambientes em gue a humidade relativa do ar é elevada. A melhor localizagdo para a
actinidea é aguela cujas chuvas sao abundantes (pelo menos 1500mmj/ana) e bem distribuidas, ao longo
do ano. & actinidea & muito sensivel a humidade relativa baixa, fechando imediatamente os estomas das
folhas. Qutro dos fatores a ter em conta, na cultura de actinidea, é a exposicdo a luz solar, uma vez que esta
cultura prefere locais onde a radiacdo global sejg, entre 0s 100 e os 140kcal/fcm2 fano.

INSTALACAO DA ACTINIDEA
A actinidea necessita de solos bem arejados e drenados para que o oxigénio alcance todo o seu sistermna
radicular; além destas caracteristicas, o solo ideal para 2 sua cultura deve também ser profunde, fresco, rico
em matéria orginica (tear superior a 4%), com valores de pH compreendidos entre 0s 5,5 a 6,8 (neutros ou
pouco dcidos) e com elevada disponibilidade de dgua.
O Sistema de Condugdo corresponde & distribuigao espacial da planta, ao longo do seu desenvolvimentao,
orientada para o equilibrio, entre as partes de suporte (tronco e bracos) e a sua parte produtiva (varas do
ano anterior e rebentos frutiferos, onde aparecem os frutos).
Um bom sisterma de conducgdo € aguele gue permite uma elevada produtividade mantendo um bom
arejamento, penetracio de luz, mecanizacio e execucio das tarefas culturais.,
CRUZETA: O sisterna de condugdo em cruzeta (“T-bar” na terminologia
internacicnal) consiste numa estrutura, em forma de T, constituida por um - i ﬁ_-__—?u:__.f_— ::_'_‘___:___:
poste vertical, de cerca de 2,70 metros de altura, ficando cerca de 2,0m B}ﬁ 1 _ d
acima da superficie do solo & o restante enterrado. Recomenda-se e ".‘;,"r )
atualmente, como a mais indicada, a estrutura com a extensdo de 2 a 2,5 || I— —
metros, uma vez gue permite, na poda de Inverno, deixarem-se ramos o=
laterais com maior comprimento.
PERGOLA: Mo sisterna de conducdo em
pérgola, para além do poste gue se
coloca na posicBo wvertical e uma i
estrutura de posicdo horizontal {cabo —“l
de zco, barras de ferro, barrotes de
madeira, vigotas, etc.) que suporta a planta, existe também um
conjunto de arames paralelos, sustentados pelos postes, formando
um estrado, com uma altura do solo que varia, entre 1,70m e 2m. Esta
estrutura permite o apoic total dos ramos laterais da actinidea,
R — formando uma “ramada”.

Em ambos os casos os compassos variam entre o5 2-3mx5m.

REGA

A Actinidea & uma planta exigente em dgua, pois tem um grande namero de folhas, largas e grossas, e
consequentemente elevada taxa de transpiracio.

A cultura de kiwi ndo se pode realizar racionalmente se ndo se tiver a sua disposicdo dgua em quantidade
suficiente.

E obrigatério possuir uma rede de rega em toda a plantacdo para assegurar a distribuicio da dgua
necessaria, em guantidade e qualidade, para cobrir as necessidades fisioldgicas das plantas.

A guantidade de dgua que & necessario restituir ao solo depende de varios fatares tais comao, tipo de solo,
profundidade da toalha fredtica, época do ano e condigies metecrolégicas.

Em média s8o0 necessarios 60 a 100 L/planta/dia de dgua destinada 4 alimentacdo da planta e 4 criaciio de
um ambiente himido faverdvel ao deserwvolvimento da cultura, No entanto a quantidade de dgua a
fornecer a planta depende da época do ano. Por outro lado, como se trata de uma planta sensivel ao
excesso de dgua, deve regar-se, mas sem encharcar o solo, mantendo-o sempre hdmido, porgue a
Actinidea reage mal ao stress hidrico, tendo muitas dificuldades em recuperar com a rega, apos uma seca.
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OPERACAD
CULTURAL

OBJETIVO

EPOCA DE REALIZACAO

Poda de Inverno

Selecionar os ramos gue vdo produzir durante o
proximo ano. Controlar o vigor vegetativo

Dezembro a meados de
Fevereiro

Atar ou Empa

Distribuir uniformemente os ramos das

plantas. Evitar o ensombramento.

Dezembro a Margo

Monda de
Botbes Florais

Eliminar os botdes florais laterais e deformados.

Antes da floragdo
{inicio de Maio)

Polinizagdo

Complementar a polinizacdo naturais. Melharar a

Durante a floracdo

colheita.

Assistida qualidade (forma, peso e sabor) do fruto. (meados a fins de Maio)
Poda dos Contrnlal; o vigor das plantas. Pror‘nm‘rer a ) )
Mach rebentacdo de novas  wvaras. Diminuir o Logo apds a floragdo
achos ensombramento causado nas plantas fémeas
Monda de Eliminar os frutos pequenos, com defeitos de Uma semana apds o
Frutos forma (plano, geminados, etc.) e em excesso. vingamento até final de Junho.
Poda Verde Controlar o vigor vegetativo das plantas e -
N Verdo

ou de Verdo diminuir o ensombramento.

Colher frutos com mais de 65g, bem formados ) )

. Novembro e principio de
Colheita (forma de ovo), sem danos fisicos e separados do
. Dezembro

pedinculo.
Desinfecdo dos Prevenir a entrada de f_ungns e doengas nas .

plantas através das feridas provocadas pela Logo apds a colheita
pomares

0S BENEFICIOS DO KIWI PARA A NOSSA SAUDE

O Kiwi apresenta diferentes caracteristicas que podem e devem ser usadas para melhorar
a nossa salde,

Capacidade antioxidante

O Kiwi & muito rico em vitamina C e em dois fitogquimicos chamados luteina e zeaxantina.
Para além disso, possui ainda algum teor de vitamina E, que & um importante antioxidante
das nossas membranas celulares.

Riqueza nutricional

Sabia que o Kiwi tem mais vitamina C que a laranja? O seu teor em luteina e zeaxantina
sao ainda importantes na manutencdo da sadde ocular e na prevencdc da
degenerescéncia macular associada a idade (que estd associada a perda de visdo). O Kiwi
tem ainda niveis consideraveis de potassio @ magnésio, ajudando assim na melhoria do
funcionamento cardiovascular, da tensdo arterial, na contracdo muscular, sadde dssea e
funcdo intestinal, entre outras funcdes.
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Baixo indice glicémico
O Kiwi @ uma fruta de baixo indice glicemico = isto significa que os hidratos de carbono
que contem sdo absorvidos lentamente. E por isso uma excelente
opcac para todos os que necessitam diminuir a sua producgdo de
insulina, como é o caso da obesidade e da insulinorresisténcia.

Teor em fibras alimentares

O kiwi & ja um fruto bem conhecido pela maioria das pessoas com mau
funcionamento intestinal. O seu teor em fibras soldveis ajuda na
melhoria da flora intestinal e juntamente com o elevado teor em fibras insollveis da uma
importante ajuda para um adequado funcionamento intestinal. O seu teor em fibras
sollveis tem ainda um efeito importante na melhoria da qualidade do nosso microbioma
intestinal — que € composto por milhdes de microrganismos fundamentais para a nossa
saude e bem-estar.

Prevencao cardiovascular

0O teor em fibras soliveis do kiwi diminui a absorcdo de colesterol, e aumenta a sua
excrecdo pela fezes, além disso, o seu baixo indice glicémico diminui a producdo de
insulina (cujos niveis mais elevados estdo associados a aumento de risco cardiovascular) e
o seu teor em antioxidantes protege as gorduras plasmaticas da oxidacdo, prevenindo
assim a formacgdo de placas de ateroma. Diferentes estudos tém ainda revelado o papel do
consumo de kiwis na diminuigdo da agregacao plaguetaria e na diminuicdo dos niveis de
trigliceridens. A acdo sinérgica de todos estes fatores da ao kiwi a capacidade de
desempenhar um papel na prevencao de doengas cardiovasculares.

Digestibilidade

O Kiwi possui uma enzima chamada actiniding que tem a capacidade de ajudar a digerir
proteinas. Para todos os que sentem uma menor capacidade de digerir as refeigBes com
carne, sugerimos colocar kiwi sobre a carne antes de a cozinhar ou comer kiwi a
sobremesa — vai ver como sente a diferencal

Como pode ser consumido?

Pode consumir o Kiwi de forma natural: descascando ou cortando ao meio e retirando o
seu interior com um colher. Pode preferir adiciona-lo a batidos ou smoothies, ou mesmo
congeld-lo e desfazé-lo para fazer um belo gelado de kiwi. H2d quem ainda o use em
saladas — mas ndo se esqueca que devido as suas enzimas, deve ser consumido no
momento. Pode ainda desidrata-lo e consumi-lo numa pequena refeicdo, acompanhado
por umas coleaginosas!
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CONSUMO DO KIWI

Nem verde nem maduro demais!
Aprecie o Kiwi no seu perfeito estado de maturacdo: NEM VERDE NEM MADURO DEMAIS.
Para poder avaliar pegue o kiwi na méo e aperte-o com o polegar.

» N3o consegue apertar — Kiwi “verde” (imaturo) — pode-se consumir acelerando o
seu amadurecimento (juntar bananas ou magds maduras
num saco fechado)

» Consegue apertar, mas a pele volta quase a posicdo inicial -
Kiwi em o6timo estado de maturagdo — Saboreie-o da melhor
forma

» Consegue apertar, mas a pele ndo volta 3 posicdo inicial -
Kiwi com maturacdo excessiva — nao aconselhavel para o
consumo pelo que ndo se recomenda a sua aquisicao.

O kiwi portugués é colhido em novembro/dezembro e comercializado até junho/julho.

QUEM VENDE OS NOSSOS KIWIS:

e
Jiwicotp.

pPresa

KIWICOOP: KIWI GREENSUN: PROSA:
geral@kiwicoop.com geral@kiwigreensun.com geral@prosa.pt
(+351) 234 752 616 (+351) 253 478 989 (+351) 255 531105

J)
)

TERRAS DEFELGUEIRAS
CAVES FELGUEIRAS CAL

KIWI LIFE: TERRAS DE FELGUEIRAS:
geral@kiwilife.pt geral@coopfelgueiras.pt
(+351) 938 711 081 (+351) 255 312 666
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